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■見守りと気づきのポイント 
＜居室・居宅の様子＞ 

□不審な契約書や請求書、宅配業者からの不在

通知などはないか 

□不審な健康食品、魚介類などはないか 

□新品の布団など、同じような商品が大量にな

いか 

□屋根や外壁などに不審な工事の形跡がみられ

ないか 

□複数社から配達された新聞や景品類はないか 

□居室が不自然に散らかっていないか 

□不審な業者が出入りしている形跡はないか 

＜本人の言動や態度など＞ 

□不審な電話やメールのやり取りなどはないか 

□お金に困っている様子はないか 

□預金通帳などには不審な出金の記録はないか 

□何を買ったか覚えていないなど、判断能力に

不安はないか 

□元気がないなど困った様子はないか 

≪ひとこと助言≫ 
●困ったとき、心配なときは、鈴鹿亀山消費セ

ンター(375-7611)・消費者ホットライン

188 へご相談ください。 

●「知らない電話には出ない」 

「その場で契約せず家族や 

周囲に相談する」など対応策も 

伝えましょう。地域の見守り活 

動や留守番電話機能なども活用 

しましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

2025 年 11 月号 

 

 
住所：鈴鹿市南若松町１番地 

電話：380-5280 

伸ばそう健康寿命☆高めよう地域力＆Well-being」 

〈《スタッフ》 

主任ケアマネジャー  青島・伊藤 

保健師        森重 

社会福祉士      髙畑・横地 

ケアマネジャー     椎名・堀口・山本 

事務員          片川 

 

 
見守り 

新鮮情報 

≪鈴鹿第７地域包括支援センターりんどう≫ 

 

 

令和７年１０月２５日(土)ハヤシユナ

イテッド文化ホール鈴鹿にて、権利擁護講

演会を開催致しました。今年度はファイナ

ンシャルプランナーや終活カウンセラー

等多くの資格を持つ株式会社アスト代表

取締役・生川奈美子氏をお招きし、エンデ

ィングノートの活用法を中心に、ご講演い

ただきました。  

生川氏はご自身の実体験を例に、「エン

ディングノートは自分自身に何かあった

ときに備えて、ご家族が様々な判断や手続

きを進める際に、必要な情報を残すための

ノートです」と、エンディングノート作成

の大切さを話されていました。 

エンディングノートは、自分自身や家族

の人生を守る大切な情報源です。またノー

トに今までの人生や自分自身の思いを書

くことにより、「これからの人生をどう生

きていきたいか」という気持ちを整理する

ことができます。鈴鹿市では鈴鹿市社会福

祉協議会・地域包括支援センターにて、希

望者に鈴鹿市版エンディングノートを無

料配布しています。ご自身やご家族のため

に、エンディングノートを少しずつ書いて

みませんか？お気軽にお問合せください。 

 


